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	İLİMTEPE ORTAOKULU REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ

	2016-2017 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

KARİYER VE PLANLAMA DERSİ ÇERÇEVE PLANI
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	                01-09 EYLÜL
	Hazırlık Çalışmaları

	Programın uygulanmasında rol oynama, sınıf içinde proje çalışmaları, küçük grup çalışmaları, problem çözme, bireysel çalışma, beyin fırtınası, gösteri, gezi-gözlem, soru-cevap, benzetim, ikili ve grup çalışması, eğitsel oyunlar, kariyer planlama dosyası gibi yöntem ve tekniklere yer verilebilir. Etkinliklerle ilgili

hazırbulunuşluk gerektiği durumlarda bir hafta önceden araştıracakları konular hakkında bilgilendirme yapılmalıdır.

	Şube rehber öğretmeni, rehber öğretmen işbirliği ile hazırlayacağı çeşitli etkinliklerle dersin kazanımlarının gerçekleşmesini sağlamalıdır.


	Kaynaştırma yoluyla eğitimlerini sürdüren öğrenciler için özellikleri, eğitim performansları ve ihtiyaçları doğrultusunda “Rehberlik ve Kariyer Planlama Dersi

Programı” temel alınarak “Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı (BEP)” hazırlanmalı ve uygulanmalıdır.
	Öğrenci grubuna hangi konuda çalışılacağı dönem başında açıklanmalıdır. Süreç boyunca uyulması gereken kurallar belirlenmelidir.

	
	
	
	
	
	
	

	
	09-19 EYLÜL
	İDARI TATİL VE KURBAN BAYRAMI TATILI



	
	19-23 EYLÜL
	2016-2017 EĞİTİM ÖĞRETİM YILININ BAŞLANGIÇ HAFTASI
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	26-30 EYL
	KENDİNİ TANIMA
	7.Sınıf 10. Etkinlik-Bedenimdeki Değişiklikler/  Kendini tanıma ve kariyer günlüğü tutulması
	Ergenlik döneminin bedeninde, duygularında ve

düşüncelerinde oluşturduğu etkileri sıralar. 
	1
	Fen bilimleri dersiyle ilişkilendirme yapılmalıdır.
	Ekonomik durumu iyi olmayan öğrencilerin belirlenmesi.

Öğrencilerin kendilerini, uygun yöntem ve tekniklerin de yardımıyla tanımaları programın başarısı için önemlidir.


	
	03-07 EKM
	KENDİNİ TANIMA

	8.Sınıf 1.Etkinlik- Değiştiriyorum
	Bedensel ve duygusal değişimlerin ergenlik döneminin doğal bir parçası olduğunu fark eder. 

	2
	Şube rehber öğretmeninin yakın çevreyle işbirliği yapması programın etkinliği açısından önemlidir (okul yönetimi-rehber öğretmen-veli)
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10-14 EKİM
	KENDİNİ TANIMA

	Beyin Fırtınası Yöntemi

	Yetenek, ilgi, değer kavramını açıklar. 

	3
	Öğretmenler etkinlikleri uygularlarken heterojen gruplarla çalıştıkları için öğrencilerin özelliklerini dikkate almalıdırlar.
	

	
	17-21 EKİM


	KENDİNİ TANIMA

	9.Sınıf 21.Etkinlik Değerlerimiz
	Kendi yetenek, ilgi ve değerlerini fark eder 
	5
	Yetenekleri belirlemek amacıyla okul rehberlik ve psikolojik danışma servisinin uyguladığı yetenek testlerinden yararlanılmalıdır.
	

	
	24-28 EKİM
	KENDİNİ TANIMA

	9.Sınıf 21.Etkinlik Değerlerimiz
	Kendi yetenek, ilgi ve değerlerini fark eder 
	5
	Yetenekleri belirlemek amacıyla okul rehberlik ve psikolojik danışma servisinin uyguladığı yetenek testlerinden yararlanılmalıdır.
	

	
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI
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	31-4 KASIM
	KENDİNİ TANIMA

	9. Sınıf 9. Etkinlik - Eğitsel Alanlar
	Güçlü ve zayıf yönlerini listeler.
	7
	
	

	
	07-11 KASIM
	KENDİNİ TANIMA

	Sunum/Soru-Cevap Yöntemi

	Bireysel özelliklerin toplumda üstlendiği rollere etkisini

Kavrar.
	8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	16-20 KASIM
	GÜVENLİ VE SAĞLIKLI YAŞAM


	7. Sınıf 2. Etkinlik-Zararlı Alışkanlıklar

	Zararlı alışkanlıkların duygusal ve bedensel yönden insan hayatına etkilerini fark eder.
	10
	Şube rehber öğretmeni öğrencilerin zararlı alışkanlıklarla ilgili bilinçlenmeleri ve kendilerini korumalarıyla ilgili çeşitli kurum ve kuruluşlardan (konuyla ilgili sağlık kurumları vb.) destek almalıdır.
	

	
	14-18 KASIM
	GÜVENLİ VE SAĞLIKLI YAŞAM


	9. Sınıf 7. Etkinlik - Değerlerimiz


	Güvenli ve sağlıklı hayat için gerekli alışkanlıkları edinir
	12
	Kazanımda sağlıklı hayat, sağlıklı beslenme, temizlik, spor, hastalık ve kazalara karşı korunma vb. konuları ele alınmalıdır.
	

	
	21-25 KASIM
	GÜVENLİ VE SAĞLIKLI YAŞAM


	9. Sınıf 7. Etkinlik - Değerlerimiz


	Güvenli ve sağlıklı hayat için gerekli alışkanlıkları edinir
	12
	Kazanımda sağlıklı hayat, sağlıklı beslenme, temizlik, spor, hastalık ve kazalara karşı korunma vb. konuları ele alınmalıdır.
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	28 K-2 ARLK
	GÜVENLİ VE SAĞLIKLI YAŞAM


	11. Sınıf 17. Etkinlik - Neden Stres
	Stresin nedenlerini ve belirtilerini açıklar. 
	13
	
	3 Aralık Dünya Özürlüler Günü” Engelli bireylerle birlikte toplumda yaşamayı öğrenme

	
	5-9 ARALIK
	GÜVENLİ VE SAĞLIKLI YAŞAM


	11. Sınıf 18. Etkinlik - Stres Tepkilerim

	Stres durumlarında kullandığı tepkileri etkililiği açısından değerlendirir.
	14
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12-16 ARALK
	GÜVENLİ VE SAĞLIKLI YAŞAM


	11. Sınıf 19. Etkinlik - Başa Çıkıyorum

	Stresle başa çıkmada uygun yöntemler kullanır.
	15
	Şube rehber öğretmeni öğrencilerin stres ve stresle başa çıkma yöntemlerini kullanma becerilerini geliştirmede okul rehber öğretmeninden destek almalıdır.
Çünkü bu konular uzmanlık gerektiren konulardır.
	

	
	 19-23 ARALIK
	GÜVENLİ VE SAĞLIKLI YAŞAM


	Öğrenme Stilleri Testi Uygulama ve değerlendirme

	Kendi öğrenme stilini belirler
	16

	
	

	
	26-30 ARALIK
	GÜVENLİ VE SAĞLIKLI YAŞAM
	9. Sınıf 5. Etkinlik - Verimli ders çalışma teknikleri nedir?
	Okul başarısını arttırmak için planlı çalışmaya özen gösterir
	18

	
	


	 A

 Y
	HAFTA
	GRUP REHBERLİĞİ
	AÇIKLAMALAR
	DİĞER

	
	
	SINIF
	
	

	
	
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	KAZANIMLAR
	NO


	
	

	O
C
A
K
 
	02-06 OCAK
	    EĞİTİM YAŞAMI
	8. Sınıf 3. Etkinlik- Nasıl Başarırım?
	Sınav kaygısıyla baş etme yollarını açıklar
	20
	Öğrencilere “Sınav Kaygısı Envanteri” dağıtılır ve öğrencilerden doldurmaları istenir.

Doldurulan envanterin değerlendirmesi yapılır ve her öğrencinin “sınav kaygısı düzeyi” tespit edilir.
	

	
	09-13 OCAK
	EĞİTİM YAŞAMI

	8. Sınıf 4. Etkinlik- Kaygılıysam

	Sınav kaygısı yaşadığında gerekli yardım almaya istekli olur.

	
	Yoğun sınav kaygısı yaşayan öğrencilerin rehberlik ve psikolojik danışma servisinden aktif yardım alması sağlanmalıdır.
	

	
	
	
	
	
	21

	
	

	
	16-20 OCAK
	EĞİTİM YAŞAMI
	Rehberlik servisi ziyareti

	
	
	
	

	
	20 OCAK – 06 SUBAT YARIYIL TATİLİ
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	06-10 ŞUBAT
	MESLEKLERİ TANIMA

	Sınıf pano dokümanlarının hazırlanması/ 7. Sınıf 15. Etkinlik - Ortaöğretim Kurumumu Seçerken
	Üst öğrenim kurumlarına geçiş sistemini araştırır
	24
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Devamsızlık yapan öğrencilerin tespiti ve devamsızlık nedenlerinin saptanmasına ve azaltılmasına yönelik çalışmalar



	
	13-17 ŞUBAT
	MESLEKLERİ TANIMA


	Beyin Fırtınası Yöntemi                 7. Sınıf 14. Etkinlik - Meslek seçiminin önemi
	İş, meslek, uğraş ve kariyer kavramlarını tanımlar.
Meslek sahibi olmanın önemini açıklar.    
	22

23
	
	

	
	20-24 ŞUBAT
	MESLEKLERİ TANIMA


	Okul tanıtım cd'lerinin izlenmesi 8. Sınıf 11. Etkinlik - Mesleki amaçlara ulaşmada genel ortaöğretim programlarını değerlendirmesi.  
	Ortaöğretim program türleri hakkında bilgi toplar.

Eğitimini sürdüreceği ortaöğretim program türünün meslek seçimine etkisini fark eder.  
	25

31
	Özellikle toplumsal cinsiyet rolleri ve meslek seçiminde cinsiyete ilişkin önyargılara değinilmeli ve meslek seçiminde buna dikkat edilmesi gerektiği açıklanmalıdır.
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	27Ş-03 MART
	MESLEKLERİ TANIMA
	8. Sınıf 5. Etkinlik- Geleceğin Meslekleri/   10. Sınıf 25. Etkinlik- Mesleki Bilgi Kaynakları
	Meslekler hakkında bilgi toplar.
	33
	Mesleklerle ilgili bilgi toplayabileceği kurum/kuruluş (iş kurumu, okul rehberlik ve psikolojik danışma servisi gibi), dijital ortam (WEB) vb. yönlendirilir


	

	
	06-10 MART
	MESLEKLERİ TANIMA

	8. Sınıf 6. Etkinlik- Bana Uygun Meslekler
	İlgi duyduğu mesleklerin gerektirdiği bireysel özelliklerin neler olduğunu kavrar

	28
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-17 MART
	MESLEKLERİ TANIMA

	Sunum / Materyal dağıtımı

	Üst öğrenim kurumlarına geçiş sistemini araştırır.
	24
	
	Bu imkânların bulunmadığı yerlerde, okullarda meslek ve panolar aktif şekilde kullanılmalı, internetten, belgesellerden ve buna benzer materyallerden yararlanılmalıdır

	
	20-24 MART
	MESLEKLERİ TANIMA

	Öğrencilerin üst öğrenim kurumlarına (çeşitli lise türleri) ziyaretlerinin sağlanmalıdır.


	Ortaöğretim program türleri hakkında bilgi toplar.
	25

	
	

	
	27-31MRT
	MESLEKLERİ TANIMA


	İş kurumu ziyaret yapılarak meslekler hakkında araştırmalar yapmaları ve iş sektöründe farklı meslek gruplarını gözlemeleri sağlanmalıdır.
	İlgi duyduğu mesleklerle bireysel özelliklerinin ortak noktalarını belirler.
	30


	Şube rehber öğretmeni öğrencilerin ilgi, yetenek ve değerlerinin ortaöğretim programını seçimdeki rolünü ve ilgi duyduğu mesleklerle bireysel özelliklerinin ortak noktalarını belirlemelerinde okul rehber öğretmeninden destek almalıdır.
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	03-07 NİSAN
	MESLEKLERİ TANIMA

	İş-Kur meslek danışmanları tarafından istihdama yönelik sunum yapılması/ 12. Sınıf 14. Etkinlik- İş Piyasası ve Çalışma Alanları
	Mesleklerin uzun vadede istihdam olanaklarını değerlendirir.
	35
	Mesleklerin, hayatımızın önemli bir zaman dilimini ayıracağımız alanlar olduğu belirtilmelidir.
	

	
	10-14 NİSAN
	KARİYER PLANLAMA

	7. Sınıf 9. Etkinlik- İletişim Engelleri
	Günlük yaşamında olumlu iletişim kurmanın önemini açıklar.
	36
	İş yaşamında iletişimin önemi vurgulanır.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	17-21 NİSAN
	KARİYER PLANLAMA

	8. Sınıf 10. Etkinlik- Özgeçmişim
	Kendini tanıtmada öz geçmişin önemini fark eder.
	37
	
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk bayramı

	
	  24-28 NİSAN
	KARİYER PLANLAMA

	Öğrencilerin özgeçmişleri yazdırılır.
	Öz geçmişini yazar.
	38
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	1-5 MAYIS
	KARİYER PLANLAMA

	Sunum/Soru-Cevap Yöntemi
	Kariyer planlama basamaklarını açıklar.

	39
	
	

	
	8-12 MAYIS
	KARİYER PLANLAMA

	Kariyer dosyası hazırlama

	Bireysel kariyer planlama dosyası hazırlar.

	40
	Kariyer dosyasında bireyin kendini tanımasına ve gerçekçi kararlar vermesine yardımcı olacak her tür materyal ve verinin bulunmasının önemine değinilmelidir.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15-19 MAYIS
	KARİYER PLANLAMA

	8. Sınıf 15. Etkinlik- Tercihimi Yaparken
	Ortaöğretim tercihlerini kariyer dosyasındaki verilerden yararlanarak belirler.
	41
	
	19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	
	22-26 MAYIS
	Programda yer alan kazanımların yaşam becerilerine dönüştürülmesini sağlamalıdır.


	"Kendini tanıma ve kariyer günlüğü" değerlendirmesi/ Öğrencilerin öz değerlendirmeleri
	Mevcut kariyer hedeflerinin gerçekleşebilirliğini değerlendirir.
	43
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	29MAYIS-  16 HAZİRAN
	Programda yer alan kazanımların yaşam becerilerine dönüştürülmesini sağlamalıdır


	Öğrencilerin öz değerlendirmeleri

	Mevcut kariyer hedeflerinin gerçekleşebilirliğini değerlendirir.
	43
	Alternatifli düşünmenin önemine değinilmelidir. Tek hedefin olmasının sakıncalarına vurgu yapılmalıdır. Ön yargıların ve olumsuz düşüncelerin kariyer planlamaya etkisi vurgulanmalıdır.

	Öğretmen, programda yer alan kazanımların yaşam becerilerine dönüştürülmesini sağlamalıdır. 



	
	
	
	Öğretmen, ebeveyn gözlemleri ve görüşleri vb. alınması, öğrenciye dönüt verilmesi

	Kariyer planlamada alternatifleri değerlendirir.

	44
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yürütme Komisyonunun Dönem Sonu Değerlendirme Toplantısının yapılması. Rehberlik Yılsonu çalışma raporunun MEBBİS RAM MODÜLÜNE veri girişinin yapılması.



	İlyas ÇOLAK

Rehber Öğretmen
	Necmettin YILDIZ

8-A Sınıf Rehber Öğrtmeni
	Sevcan KAVAK

8-B Sınıf Rehber Öğretmeni
	Yaşar YURTBAŞI

8-C Sınıf Rehber Öğretmeni
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